Sexuelle Gewalt unter Kindern und Jugendlichen:

Ausmal3, Erscheinungsformen und Erklarungsansatze
Anita Heiliger (2008)

Zum Ausmaf sexueller Ubergriffe unter Kindern und J ugendlichen

Kinder und Jugendliche machen einen betrachtlichen Anteil der Anzeigen wegen Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbestimmung aus und tiben weit haufiger noch sexuelle Ubergriffe
aus, die nicht zur Anzeige gelangen. Als gesichert kann aus der Taterforschung gelten, dass
erwachsene Sexualstraftater bereits im Kindes bzw. Jugendalter abweichendes Verhalten
gezeigt haben, so dass gesagt werden kann, ,dass ein wesentliches Risikomerkmal fir ein-
schlagige Ruckfalligkeit eine frihe Sexualdelinquenz ist.“ (Elz 2003;63). Fir die Préavention
sexueller Gewalt miissen frithe Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen beachtet und un-
terbrochen werden, um Téater- (und Opfer-) karrieren zu verhindern.

Daten aus dem Hellfeld

Im Jahre 2007 sind 56281 Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung angezeigt wor-
den.’ Fiir diese wurden insgesamt 40 333 Tatverddchtige ermittelt. Prozentual machten
Kinder im Jahr 2007 hier 3,1%, Jugendliche 11,2% und Heranwachsende 7,1% aus; das war
2007 ein Anteil junger Menschen bis unter 21 Jahre von 21,4 %, also mehr als ein Fiinftel
aller Tatverdachtigen. Die Tatverdachtigen waren zu 94,6 %Jungen; Madchen tauchten hier
in sehr geringem Maf3e auf (Kinder: 1,5% Jungen zu 0,1% Madchen, Jugendliche: 10,0%
Jungen zu 0,2% Madchen). Die Anzahl der tatverdachtigen Jugendlichen wuchs im Laufe
der vergangenen Jahre vor allem im Bereich sexueller
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% Die Steigerung zum Vorjahr um 7,8% ist auf die Verdoppelung der Félle des Besitzes von Kinder-
pornographie zurtickzufiihren, bei der es mehrere Aufdeckungsaktionen der Polizei gab.



% der Tatverdachtigen aus, also ca. ein Viertel, darunter allein die Gruppe von Jugendlichen
zwischen 14 und 18 Jahren 13,45%, d.h. ca. ein Sechstel aller Tatverdachtigen insgesamt.
Beim sexuellen Missbrauch an Kindern erscheinen junge Menschen als Tatverdachtige aber
noch haufiger: zu 32,9%%, darunter Jugendliche mit 17,7% und Kinder mit 7,8%! 1996 war-
en 15,8% Unter-18-Jahrige wegen sexuellen Missbrauchs angezeigt worden, 2007 waren es
bereits 25,5%!

Noch deutlicher wird das Problem der hohen Beteiligung junger Menschen an Sexualdelik-
ten, wenn die sog. Tatverdachtenbelastungszahl (TVBZ) betrachtet wird, die die Tatverdach-
tigten auf 100 000 der jeweiligen Bevolkerungsgruppe bezieht, also den Anteil, den die jewei-
lige Gruppe in der Gesamtbevdlkerung ausmacht: ,Bei sexuellem Kindesmissbrauch weisen
Jugendliche mit einem Wert von 67 die hochste TVBZ auf, wobei die jingeren (14-16) die
alteren (16-18) mit 77 zu 57 bei weitem Ubertreffen“ (Elz 2004, S.3). Kinder haben einen
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die am starksten belastete Altersgruppe, Heran-
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23 auf. In der Altersgruppe der 14-16Jahrigen kam
es zu mehr_als Verdoppelungen in den letzten 15

Jahren (vgl. Elz ebd.).

Erscheinungsformen sexueller Ubergriffe unter Kinde rn und Jugendlichen

Sexuelle Ubergriffe, die zur Anzeige gelangen, sind im allgemeinen eher krasse Formen se-
xueller Gewalt, doch es sind die Einzigen, die dokumentiert sind, wéhrend das Dunkelfeld
bisher nur in kleineren Studien erhellt wird. In den dokumentierten Féllen sind die Opfer von
Jungen Uberwiegend junge Kinder im Grundschulalter. Die meisten der jungen Missbrauche-
rinnen kennen ihre Opfer, sind mit ihnen befreundet oder verwandt (vgl. Deegener 1999 bei
Meyer-Deters 2001). Etwa 75% aller Opfer sind Madchen, bei jingeren Kindern sind es glei-
chermalR3en Jungen wie Madchen. Bei den Madchen, die als Taterinnen erfasst wurden, war-
en die Opfer Uberwiegend andere Madchen. Auch wenn die Anzahl von Taterinnen im Ver-
haltnis zu Jungen Kklein ist, so wird doch gelegentlich gefordert, ihnen Beachtung zu schen-
ken und sexuelle Gewalt nicht ausschliel3lich als mannliches Problem zu sehen. Doch letz-
tlich gehen aufgrund der Fakten nahezu alle vorliegenden Arbeiten primar von Jungen als
Tatern aus.

Formen der Gewalt sind Gruppenvergewaltigungen von Jungen an Madchen, anale Verge-
waltigungen von Jungen an anderen Jungen, Masturbationseinforderungen, Einfihren von
Gegenstanden in die Vagina oder den After, orale Vergewaltigungen, Manipulationen an den
Geschlechtsteilen, exhibitionistische Taten, jahrelanger sexueller Missbrauch von Geschwi-
tern — ein noch kaum beleuchtetes Themal. In der Mehrzahl wurden mehr als eine Tat vertbt
und oftmals hatte ein Tater mehrere Opfer. Orte der Taten sind bei den bekanntgewordenen
Fallen Gberwiegend der 6ffentliche Raum, vor allem die Schule, gefolgt von privaten Raumen
und Einrichtungen der Kinder- und Jugendbhilfe (vgl. Nowara/Pierschke 2005, S. 49).

Es wird berichtet, dass die Taten Uberwiegend (ca. 60%) nicht direkt mit kérperlicher Gewalt
erzwungen werden. ,Nicht selten nutzen gerade junge Tater ihre Autoritat oder Uberlegen-
heit dem Opfer gegeniber aus und/oder manipulieren es (vgl. ebd.). Nicht wesentlich anders
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als erwachsene Téater setzen sie Drohungen ein, schaffen Abhangigkeiten, fordern Geheim-
haltung, erzeugen Schuldgefiihle, machen Geschenke, erzeugen Angst, erpressen usw.
Auch bei Kindern werden nicht selten bereits Taterstrukturen sichtbar, wie die Mitarbeiterin-
nen von Strohhalm e.V. Berlin in ihrem Handbuch: ,sexuelle Ubergriffe unter Kindern®
(Freund/Riedel-Breidenstein 2004) aus ihrer Beratungstatigkeit in Kindergarten und Grund-
schulen dokumentieren. Fachkrafte in diesen Arbeitsbereichen tun sich schwer, Ubergriffe
von harmlosen sog. Doktorspielen zu unterscheiden und ihre Wahrnehmung sowie ihr Hand-
lungspotential fur beginnende Gewalthandlungen zu scharfen. Sie berichten z.B. von folgen-
den Situationen:

- ,Der 7-jahrige Max verlangt von seiner gleichaltrigen Freundin yasemin, dass sie sei-
nen Penis in den Mund nehmen soll. Als sie nicht will, boxt er sie in den Bauch*

- Der 6-jahrige Milan versucht in der Kuschelecke der Kita, dem dreijahrigen Steven
seinen Penis in den Po zu stecken.

- Die beiden 8-jahrigen Manuel und Jakob....(zwingen einen Mitschuler), die Klobrille
abzulecken und ... dann muss er Jakob am Poloch lecken.

- Der 4-jahrige Simon wird von seiner siebenjahrigen Schwester gezwungen, am Penis
des dreijahrigen Mike zu ziehen.

- In der Hofpause wird begeistert "Jungen fangen Madchen™ und "Madchen fangen
Jungen’gespielt. Dabei werden den Madchen 6fter Zungenkisse aufgezwungen....."
(Freund/Riedel-Breidenstein 2004, S. 8-9).

.Eine sexuelle Handlung unter Kindern ist immer dann als sexueller Ubergriff Zu bezeichnen,
wenn sie unter Ausnutzung eines Machtverhaltnisses erzwungen wird" (ebd. S. 62) bzw.
(wenn) das betroffene Kind sie unfreiwillig duldet oder sich unfreiwillig daran beteiligt.“(ebd.
S. 67).

Im Bereich von Jugendarbeit und Schule kénnen permanent als alltaglich geltende Formen
sexueller Ubergriffe beobachtet werden: ein breites Spektrum von sexuell beleidigenden und
belastigenden Verhaltensweisen vor allem von Jungen gegeniber Madchen — aber nicht
selten auch gegeniber Jungen-, was oft kaum oder gar nicht beachtet wird (vgl. Heiliger
1998, 2000 sowie u.a. Krahé/Scheinberger-Olwig/Walzenhéfer 1999). Jungen ziehen aus
dem Ubergehen ihrer Ubergriffe die Botschaft, dass ihr Verhalten geduldet wird und sie Be-
durfnisse nach Macht und Erniedrigung ausleben kénnen. Madchen erfahren dadurch, dass
sie keinen Schutz erfahren und lernen, Ubergriffe als Normalitat zu sehen, gegen die sie
»hichts machen" kénnen. Diese Erfahrungen werden sichtbar, sobald entsprechendes Ver-
halten zum Thema gemacht wird. Das haben wir wiederholt in Schulprojekten getan und im-
mer wieder die gleichen Erfahrungen gemacht: Jungen definieren sexualisierte Ubergriffe auf
Madchen uberwiegend als ,Spaf¥“, Madchen erleben sich dem ausgeliefert. Wichtig: beide
Geschlechter winschen sich eine Einmischung der Erwachsenen: Madchen brauchen Hilfe-
stellung, Jungen brauchen Grenzen (vgl. Heiliger 1998, 2000).

Wachsen Tatbeteiligung oder Anzeigebereitschaft?

Angesichts der eingangs angefihrten Zahlen zum Ausmal und steigenden Zahlen im Hell-
feld stellt sich die Frage: Handelt es sich hier reell um ein deutliches Anwachsen der Tatbe-
teiligung junger Menschen an Sexualstraftaten — gibt es das Phanomen der ,sexuellen Ver-
rohung/Verwahrlosung“ (vgl. Willenweber 2007) oder ist vielmehr die Aufmerksamkeit fur
entsprechende Taten und/oder die Anzeigebereitschaft bei sexueller Gewalt von Kindern und
Jugendlichen gestiegen?

Die zumindest in den letzten 25 Jahren aufgekommene und sich stark ausweitende Beschaf-
tigung mit dem Problem sexueller Gewalt, ablesbar vor allem an einer Flut von Verdéffentli-
chungen und einer Vielfalt an Hilfsangeboten zunéchst fur die Opfer, in wachsendem Mal3e
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auch fur die Tater, kbnnte die These der gewachsenen Anzeigebereitschaft stiitzen, was
bedeuten wirde, dass es auch friher eine sehr hohe Tatbeteiligung von insbesondere Ju-
gendlichen an sexueller Gewalt gab, es sich hier also nicht um ein zunehmendes Problem
handele.

Andererseits jedoch deuten diverse Alltagserfahrungen im Umgang mit Kindern und Jugend-
lichen sowie Berichte und Untersuchungen aus dem so genannten Dunkelfeld eher auf eine
geringe Anzeigebereitschaft hin, vielmehr auf spezifische Schwierigkeiten von padagogi-
schen Fachkraften, sexualisierte Verhaltensweisen vor allem von Jungen - auch gewalttati-
ger Art — als strafbares Verhalten wahrzunehmen und einzuordnen. Ein Anstieg sexueller
Ubergriffe und Gewaltakte von Jungen insbesondere gegen Madchen und Frauen lage nahe
angesichts der stdndig noch zunehmenden ,Normalisierung” sexueller Gewalt in einer weit
verbreiteten ,Vorfihrung“ entsprechender Verhaltensweisen in (pornographischen) Videos,
Filmen, Magazinen, Vergewaltigungsliedern der Popkultur (Bushido erhielt sogar einen
Preis!!)) und im Internet als Teil des Normalitatsspektrums vor allem mannlichen Verhaltens
(vgl. Heiliger 2004).

In der Regel wird nun die Auffassung vertreten, dass die hohe Tatverdéachtigtenbelastung-
szahl bei jungen Menschen lberwiegend ,episodenhaften Charakter® habe (vgl. Elz
2003;21), d.h., dass die Mehrzahl von ihnen spater nicht mehr mit einem entsprechenden
Delikt in Erscheinung trete. Sonst misse, vermutet Elz, die TVBZ bei Erwachsenen erheblich
hoher sein als der oben angegebene Wert von 22 (vgl. ebd.;22). In solch einer Aussage ist
allerdings nicht berlcksichtigt, dass es bei den angeflhrten Zahlen ja ausschlie3lich um die
polizeiliche Erfassung, also um das sog. Hellfeld geht, eine Aussage Uber das absolute Vor-
kommen der Taten kann daraus kaum geschlossen werden. Angesichts der Tatsache einer
bekanntlich hohen Dunkelziffer bei sexueller Gewalt insbesondere in Beziehungen, kdnnte
ebenso angenommen werden, dass sich friih manifestierende Taterschaft im Rahmen von
Beziehungen/Familien fortgesetzt — zumeist aber verschwiegen - wird. Solch ein Deliktrah-
men steht den Jugendlichen noch nicht zur Verfigung. Die Wahrscheinlichkeit, dass z.B. ein
14-18-Jahriger angezeigt wird, ist daher wesentlich hoher einzuschéatzen als bei Erwachse-
nen, (vgl. Meyer-Deters 2001).

Doch wegen der Einstellung: ,episodenhafter Charakter* kommt mit Sicherheit ein nicht ge-
ringer Teil auch massiv sexualdelinquenten Verhaltens gar nicht zur Anzeige, wird also gar
nicht erfasst, oder die angeordneten bzw. unterlassenen MalRBhahmen unterschatzen das
Gewaltpotential der Téater und bergen das Risiko, die Gefahr der Entwicklung einer Taterkar-
riere bzw. der Ruckfalligkeit von einschlagiger Taterschaft und die Gefahr vielfacher Opfer zu
Ubersehen.

Erkenntnisse Uber Kinder und Jugendliche, die sexue lle Gewalt austiben

Die deutsche Bundesregierung gab Anfang 2000 bei der Zentralstelle fir kriminologische
Forschung in Wiesbaden eine erste Studie in Auftrag, die Daten und Fakten tGber Sexualde-
linquenz bei Kindern und Jugendlichen erheben und Hintergriinde sowie den Handlungsbe-
darf skizzieren sollte. Die Studie vermittelt einen umfassenden Uberblick tiber die Datenlage
ebenso wie Uber Defizite in den Erkenntnissen und Umgangsweisen mit den kindlichen und
jugendlichen Tatern (vgl. Elz 2003). Bei Kindern und Jugendlichen gehen z.B. Gutachterin-
nen nicht selten davon aus, ,dass z.B. Personlichkeitsstorungen oder sexuelle Devianzen
gar nicht diagnostiziert werden dirfen, da es sich bei den Betroffenen ja nicht um ausgereifte
Persdnlichkeiten handelt. Es werden somit keine Defizite, ergo wird auch kein Behandlungs-
bedarf festgestellt®, kritisiert Elz (2003;103). Einer angemessenen Behandlung zur Praventi-
on weiterer Taten stehe entgegen, dass ,fast einhellig die Meinung besteht, sexuelle Uber-
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griffe oder Gewalttaten entstehen fast ausschlief3lich im Rahmen einer krisenhaften Adoles-
zenz" (Waschlewski 2001;203, vgl. 0.).
Einigkeit besteht in der Analyse, dass sexuelle Ubergriffe aus Defiziten heraus entstehen
und dem Tater ein Gefuhl von Macht und Kontrolle vermitteln, was ihm im Leben versagt
bleibt. Die Gewalt in Verkoppelung mit Sexualitat betont die Gleichsetzung von Mannlichkeit
und sexueller Betatigung, der Versuch, tber sexuelle Beherrschung die Defizite auszuglei-
chen (vgl. Heiliger/Engelfried 1995). ,Angaben zu Haufigkeit der Taten lassen den Schluss
zu, dass etliche Téter es nicht bei einmaligen ...sexuellen Bel&stigungen und No6tigungen
belassen, sondern immer wieder in dieser Weise auffallig werden.” (Elz 2003;61).
Aus dem therapeutischen Bereich kommen Aufforderungen, bei Kindern sexuelles Neugier-
verhalten von sexuellen Angriffen zu unterscheiden, womit eine grundsétzliche Schwierigkeit
und Unsicherheit angesprochen ist, wie diese Unterscheidung bei Kindern zu treffen ist. Ro-
mer (2002) z.B. schlagt den Begriff ,sexuell aggressive Impulsivitat" fir alle Formen sexuell
getonter Handlungen eines Kindes an einem anderen Kind gegen dessen Willen vor (ebd.;
270). Sexuelles Neugierverhalten mit einvernehmlichem Experimentieren sieht er als weit
verbreitete Ausdrucksformen friihpubertarer kindlicher Sexualitdt. Ein sexueller Angriff liege
dagegen immer dann vor, wenn Gewalt, Zwang und Bedrohung angewendet werden, wenn
eine Penetration jedweder Art versucht wird oder wenn irgendeine Form von Verletzung des
Opfers dokumentiert ist. Bei Kindern, die sich so verhalten, liege eine schwere Beeintrachti-
gung ihrer Identitatsentwicklung, ihres Realitatsbezuges, ihrer Beziehungsfahigkeit und Im-
pulskontrolle vor, was intensive und langfristig angelegte Therapiemal3inahmen notwendig
mache. In allen vorliegenden Arbeiten zum Thema wird Ubrigens betont, dass selbst erfahre-
ner sexueller Missbrauch bei mannlichen Kindern und Jugendlichen, die andere Kin-
der/Jugendliche sexuell missbrauchen, ,nicht der am haufigsten gefundene &tiologische Fak-
tor* (ebd.;272) ist, wie gangig angenommen wird. Vielmehr geht es um:
- Erfahrung von Misshandlung/Vernachlassigung/Missachtung
- Daraus resultierend ein negatives Selbstbild/ Ohnmacht/ tiefe Angste
- Dies kollidiert mit dem gesellschaftlich vermittelten Mé&nnlichkeitsbild von Macht,
Uberlegenheit, Erfolg und verstarkt Gefiihle von Versagen, Hilflosigkeit und Wut. Hie-
raus erklart sich, warum Madchen und Frauen nicht im selben hohen Mal3e (sexuelle)
Gewalt ausiiben, denn Opfersein ist Bestandteil des Weiblichkeitsbildes und Taterin-
nenschaft bedeutet ein Heraustreten aus den Zuschreibungen von Weiblichkeit auf-
grund massiver Defiziterfahrungen und Verletzungen.

Unsere eigene Untersuchung am DJI (Heiliger/Engelfried 1995) zur Nachzeichnung der
(normalen) mannlichen Sozialisation, um diejenigen Stationen/Phasen/Ereignisse in Erfah-
rung zu bringen, die zu sexuellen Ubergriffen fiihren (kénnen), erbrachte folgende Erkenn-
tnisse, die z.T.mit den bereits referierten Ubereinstimmen:

- Das gultige Méannlichkeitsverstadndnis von Dominanz, (sexuellem) Erfolg, Macht und
Kontrolle/Verfigung lUber Frauen erzeugt (als Ubermachtiges, unerfillbares Bild) Un-
sicherheiten und Angste.

- Die eigene Wahrnehmung entspricht diesem Verstandnis in aller Regel nicht — zu-
mindest nicht im Jungenalter -,

- Méadchen und Frauen werden nicht als unter-, sondern eher als tiberlegen erlebt,

- eigene Schwachen und Unzuléanglichkeiten missen verleugnet werden, um auf das
Idealbild Mann hinzusteuern, der cool seinen Weg erfolgreich geht.

- Abwertung von Frauen wird zur Stabilisierung der eigenen Mannlichkeit in der Peer-
Gruppe kultiviert, Dominanz Uber Frauen wird hier erwartet und eingeubt,



- sexuelle Ubergriffe dienen als Zeichen erreichter Dominanz und gelten als Mannlich-
keitsbeweis, verschaffen Anerkennung in der Gleichaltrigengruppe.

Bei Zusammenkommen von Unsicherheiten, Angsten, Konflikten und eigenen Demiitigungs-
IMisshandlungserfahrungen, ist der Schritt zur Ausiibung (sexueller) Gewalt nicht weit, der
Ubergang zum Sexualstraftater oft flieRend, nicht als qualitativ neues Handeln abgrenzbar,
so dass ein Unrechtsbewusstsein haufig gar nicht entsteht.
Die allgemeine Praxis der Masturbation an Hand von pornografischen Abbildungen von
Frauen festigt das Bild sexueller Verfugbarkeit und ,Geilheit* von Frauen, koppelt sexuelle
Erregung an solche Bilder und konditioniert sozusagen quasi automatische Erregung bei der
Wahrnehmung von Posen und Haltungen, die Benutzbarkeit bzw. Unterlegenheit suggerie-
ren und sexuelle Befriedigung mit dem Gefiihl von Macht und Uberlegenheit verbinden. Je
starker ein Junge Defizite aufweist, desto mehr mag er auf diese Form der Bestatigung als
Mann zurlckgreifen, desto mehr Aggressivitat und Destruktivitat kann sich mit diesen Hand-
lungen verbinden. Das typische Defizit an Empathie als Folge einer Ausrichtung an Mann-
lichkeit in Gleichsetzung von Stéarke und Harte birgt die Gefahr destruktiver sexueller Agg-
ressivitat auf der Suche nach Kompensation, Bestatigung, Machtgefuhl. Eine grundséatzliche
Veranderung dieses Mannlichkeitsbildes halten wir daher fur den zentralen Faktor, um sol-
chen Reaktionen und Handlungen den Boden zu entziehen (vgl. ebd.).
Die Untersuchung des konkreten Vorgehens von Sexualstraftatern/sexuellen Missbrauchern
in unserer Studie: ,Taterstrategien und Pravention” (Heiliger 2000) zeigte auf, wie nahezu
irreversibel sich das Missbrauchsmuster in der Personlichkeit des Taters wéahrend seiner
»Taterkarriere” verfestigt und macht unmissverstandlich klar, dass frihestmdglicher Abbruch
solch einer Karriere geboten ist.

Mafinahmen der primaren und sekundaren Taterpraventi  on mit Kindern

Die Behandlung von sexuell tbergriffigen Kindern und Jugendlichen ist noch véllig unzurei-
chend. Es existiert zwar mittlerweile eine Reihe von Ansatzen mit unterschiedlichen Konzep-
ten von kurzen oder lAngeren ambulanten Nacherziehungsprogrammen bis hin zu station&-
ren offenen und geschlossenen Angeboten. Doch wird kritisiert, dass sie eher zufallig verteilt
sind und bisher noch zu wenig wissenschaftlich begleitet und hinsichtlich ihrer Wirkung aus-
gewertet wurden. Eine erste Studie wurde 2005 von Nowara und Pierschke vorgelegt.

In den existierenden Behandlungskonzepten kommt oftmals die Opferperspektive zu kurz
oder fehlt ganz, d.h. die Tater mit dem zu konfrontieren, was sie dem Kind angetan haben,
was die Tat fur das Opfer bedeutet, wie es verletzt wurde. Das fir sexuelle Gewalt typische
Fehlen von Empathie mit dem Opfer kann jedoch Uber diese Konfrontation entwickelt wer-
den: wenn die Misshandelnden lernen, zu spiren, wie sie verletzen und ihre Rechtfertigun-
gen und Verharmlosungen zu erkennen. Taterbehandlung hat als oberstes Ziel die Verhinde-
rung weiterer Taten, also die sekundare Taterpravention. Konzepte, die dieses Ziel als nach-
rangig ansehen, als primar hingegen die Entwicklung der Personlichkeit des ,Patienten* kon-
nen nicht zu einem angemessenen Umgang mit Sexualstraftéatern fihren. Die Nachsozialisa-
tion des Téaters in wesentlichen Bereichen seiner Personlichkeit ist zwar ein wichtiges Vehi-
kel, um weitere Taten zu verhindern, kann jedoch kein Selbstzweck sein wie es fur therapeu-
tische Arbeit an nicht Straffalligen gilt. Diese Richtung driickt sich manchmal in der Schwie-
rigkeit aus, den Begriff , Tater* zu verwenden, ein Fehler, der auch kennzeichnend fir ver-
schiedene Ansatze in der Behandlung erwachsener Tater ist und in weiten Teilen auf die
Ubernahme der Taterperspektive anstelle der Opferperspektive hinauslauft (vgl. Heiliger
2000).

Das Projekt ,Wendepunkt e.V." in EImshorn erhielt 2001 vom Ministerium fur Justiz, Frauen,
Jugend und Familie des Landes Schleswig-Holstein den Auftrag, ein erstes Modellprojekt
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durchzufuihren: ,Sexueller Missbrauch durch kindliche und jugendliche Tater , um
... Taterschaft in ihren frihen Anfangen wahrzunehmen, zu benennen und entsprechend zu
begegnen” (Titzck 2004;35). In den ersten 2 Jahren hatte dieses Modellprojekt mit 60 Fallen
von sexuell aggressiven und Ubergriffigen Jungen zu tun — fast ausnahmslos aus dem Kreis
Pinneberg (ca. 290 000 Einwohnerinnen). Die Jungen wurden tber Schulen, Kitas, Jugend-
gerichtshilfe, Kripo und Eltern vermittelt. 54% von ihnen waren jinger als 14 Jahre! Die Mi-
tarbeiterinnen von ,Wendepunkt e.V." berichten, dass ein verpflichtender Rahmen fir diese
Arbeit notwendig sei, aber die Kooperation mit den Jugendéamtern schlecht laufe: ,Gerade in
den psychosozialen und padagogischen Handlungsfeldern (kénnen) teilweise ideologisch
begriindete Widerstande gegen eine Behandlung der kindlichen und jugendlichen Missbrau-
cher im Zwangskontext entstehen® (ebd.;36). Eine Sensibilisierung und Qualifizierung der
Fachkrafte fur diese Arbeit bezeichnen sie als dringend notwendig ebenso wie die Entwick-
lung von Qualitatsstandards im Umgang mit kindlichen und jugendlichen Missbrauchern.
Auch Margret Hauch (1999) von der Sexualberatungsstelle der Abteilung Sexualforschung
an der Universitat Hamburg konstatiert eine sogar noch zunehmende ,Tendenz bei profes-
sionellen Helferinnen im psychosozialen und medizinischen Bereich, sich beim Thema Se-
xualitat, speziell wenn es um problematische, auffallige, aggressive Sexualitat geht, fur nicht
zustandig zu erklaren” (ebd.;10). Anfragen an die Abteilung auf der Suche nach Untersttit-
zung fiir den Umgang mit entsprechenden Problemen seien zuriickgegangen, Uberweisun-
gen hatten dagegen zugenommen im Sinne eines Abschiebens eigener Auseinanderset-
zung/Qualifizierung und sie fordert: ,die bei den Betreuerlnnen entstandenen Angste und
Irritationen ... miUssen ... thematisiert werden® (ebd.;1). Es misse auf ,biografisch geprag-
tes* Alltagswissen der Fachkrafte zuriickgegriffen werden, um angemessene Ldsungen im
Umgang mit sexueller Devianz zu finden. Doch stiinden dem oft die gschlechtsgemischten
Teams entgegen, die durch Geschlechterhierarchie und entsprechende Handlungskonzepte
gepragt sind, dadurch entstiinden ,schwierige Verstdndigungsprozesse, oft verbunden mit
dem Versuch, die spezifischen Differenzierungen zu verleugnen“ (ebd.) Das sogenannte
Trieb- bzw. Dampfkesselmodell in der Erklarung sexueller Gewalt existiert ihrer Beobachtung
nach ,weiter im subjektiven Erleben, bei Mannern eher ihres eigenen Geschlechts, bei Frau-
en meist in Bezug auf mannliche Partner” (ebd.).

Zum fachlichen Umgang mit sexuellen Ubergriffen unt er Kindern

Das Praventionsprojekt Strohhalm e.V. in Berlin (2003, vgl. Freund/Riedel-Breidenstein
2004) hat Grundsétze fiir einen angemessenen fachlichen Umgang mit sexuellen Ubergriffen
unter Kindern entworfen. Ein entsprechendes Konzept flir den Umgang mit sexuell Gbergriffi-
gen Jugendlichen existiert m.\W. bisher nicht, aber vieles lasst sich tbertragen. Die Mitarbei-
terinnen von Strohhalm konstatieren bei den Erzieherinnen zunéchst viel Unsicherheit daru-
ber, was ein sexueller Ubergriff unter Kindern ist, ob dies den Opfern schadet und was iiber-
haupt normale kindliche Sexualitat ist. Verharmlosung, nicht ernst nehmen, wegschauen
(,Doktorspiele*) seien weit verbreitete Reaktionen, d.h. Erzieherinnen/Padagoglinnen unter-
nehmen nichts, Gbergehen Beobachtungen und Berichte betroffener Kinder in der Meinung,
das werde sich schon geben. Doch Strohhalm e.V. vertritt die Uberzeugung: ,sexuell liber-
griffiges Verhalten verwachst sich nicht, sondern kann so gelernt und als Verhaltensmodell
fur das weitere Leben Ubernommen werden® (ebd.;28) Frihzeitiges Intervenieren, betonen
sie, ist ein wichtiger Aspekt von Taterpravention und notwendiger Schutz der (potentiellen)
Opfer statt ihnen Schuld oder Mitschuld zu geben. In der Institution Schule sehen sie das
Risiko noch groRer als in der Kita, dass auf sexuelle Ubergriffe nicht angemessen reagiert
wird.



Fur notwendig halten sie fur die Institutionen Schule und Kinderbetreuung ein sozialpadago-
gisches Konzept fir den Umgang mit sexuellen Ubergriffen, um allen Beteiligten Handlungs-
sicherheit zu geben. Hier geht es zunachst darum, einen gemeinsamen Wissensstand tber
kindliche Sexualitat herzustellen, Sexualitat als etwas Besprechbares zu vermitteln, aus der
Heimlichkeit und Scham herauszuholen. Dazu gehotre auch die positive Vermittlung von
Masturbation als Element der Gewaltpravention: ,Eine befriedigende autoerotische Aktivitat
(schitzt) Jugendliche davor, vorzeitige sexuell-genitale Kontakte mit anderen suchen zu
mussen” (ebd.;53). Fir sexuelle Kontakte mit anderen sei wiederum Freiwilligkeit als unab-
dingbare Voraussetzung zu benennen. Im Umgang mit sexuellen Ubergriffen solle an den
Einrichtungen Konsens erarbeitet werden.

Grundsatzlich betonen sie, dass Kindern zu glauben ist, wenn sie von Ubergriffen berichten.
Es sei davon auszugehen, ,dass weder betroffene noch beobachtende Kinder tber sexuelle
Ubergriffe berichten, die nicht stattgefunden haben. Das Thema ist mit zu viel Peinlichkeit
und Scham besetzt, als dass es sich daflr eignen wirde, sich damit “interessant “zu ma-
chen® (ebd.;34). Ziel der Intervention ist der Schutz der Kinder: ,Schutz und Hilfe fiir die be-
troffenen Kinder stehen dabei im Mittelpunkt: Der Ubergriff muss beendet werden, egal, ob
es sich um einen einmaligen Vorfall oder eine Reihe von Handlungen dreht. Und es missen
MalRnahmen ergriffen werden, die eine Wiederholung oder Fortsetzung verhindert. Erst dann
kann es um das Ubergriffige Kind gehen: Inm muss klar die Grenze aufgezeigt werden, die
es Uberschritten hat, es muss die Folgen tragen und es muss Hilfe bekommen, wenn das
notig und sinnvoll erscheint.” (ebd.;35). Nicht selten werde jedoch umgekehrt verfahren.
Wenn das Ubergriffige Kind etwa selber Opfer von Missbrauch oder Misshandlung ist, werde
ihm oft Mitleid als Opfer entgegengebracht, wahrend sein reales Opfer/seine Taterschaft aus
dem Blick verschwinde. Vom Opfer werde erwartet, dass es sich gegen den Ubergriff selber
wehrt, doch ist dies gerade bei sexuellen Ubergriffen oft weder fir ein Kind noch fiir einen
Erwachsenen leicht. Bei wechselseitig erscheinenden Ubergriffen wie z.B. ,Eierkneifen®, be-
richtet ,Strohhalm*“, wird erst bei genauem Hinsehen sichtbar, dass die Handlungen nicht fur
alle wirklich freiwillig sind.

Entschiedenheit und Eindeutigkeit sind fur die Haltung der Fachkrafte gefordert: Beenden
der Ubergriffe und eine klare Stellungnahme. ,Bei allen MaRRnahmen ist entscheidend, dass
das betroffene Kind geschutzt, aber nicht eingeschrénkt, und das Ubergriffige Kind kontrol-
liert wird." (ebd.;39). Das betroffene Kind braucht Unterstitzung und Hilfe, das Ubergriffige
Grenzen ohne Ablehnung. Das Aufdecken eigener Gewalterfahrungen dieses Kindes fiihre
nicht automatisch zu einer Verhaltenséanderung, es kénne sogar zu einer Reaktivierung fri-
herer traumatischer Erfahrungen bei dem Kind kommen, meint Meyer-Deters von ,Neue
Wege* e.V. in Bochum (2001; 363) und erneute Gewalthandlungen provozieren.

Von Erzieherinnen wird u.a. auch die Beflirchtung geauf3ert, durch Einschreiten die sexuelle
Entwicklung der Kinder zu stéren und ihnen damit zu schaden. Diese Beflrchtung, betont
Strohhalm e.V., seien falsch, denn ,es gibt keine natirliche sexuelle Entwicklung, wenn Ge-
walt im Spiel ist.... Die Verbindung zwischen Sexualitdt und Gewalt ist ein Muster, das jeder-
zeit unterbrochen werden muss* (Strohhalm 2003;42).

Schluf3folgerungen

Zur Pravention sexueller Gewalt ist es dringend notwendig, zur Kenntnis zu nehmen, dass
Jungen Madchen (und auch Jungen) in betrachtlichem MaRRe unter Druck bringen, sexuelle
Handlungen zu dulden oder dass sie solche erzwingen. Es steht an, Jungen systematisch
zu begleiten auf dem Weg ihrer sexuellen Sozialisation, um eine triebhafte und gewalt-
trachtige Entwicklung ihrer Sexualitat zu verhindern (vgl. auch Heiliger/Engelfried 1995). Es
sollte ihnen friihzeitig vermittelt werden, dass Sexualitat in Ubereinstimmung mit dem

8



Partner/der Partnerin gelebt/ erlebt werden will. Es muss ferner deutlich ausgedrtickt wer-
den, dass es abzulehnen ist, eine andere Person zur Befriedigung von sexuellen und
Machtbedirfnissen zu benutzen, und dass die Austibung von Zwang und Gewalt strafbar
ist.

Sexualitat von Jugendlichen zeigt sich in vielfacher Weise auch an der Schule, wo entspre-
chende Inhalte vermittelt werden kénnen. Hier probieren Madchen ihre Attraktivitat aus und
hier Gben sich Jungen in Dominanz und sexuelle Verfiigung tGber Madchen ein. Dies ge-
schieht vor allem verbal: durch Beschimpfungen der Madchen als Huren, Nutten, Schlam-
pen - und die Jungen wissen genau, dass sie damit die Madchen sexuell abwerten und
beleidigen -, aber auch durch Bedrdngen, Anfassen, Anstarren, sexistische Zeichnungen
und Spriche an Tafeln, Schulbanken und an Klotiren und -wanden. Wenn Madchen ge-
fragt werden, was sie von den Jungen zu erdulden haben, so berichten sie immer von ent-
sprechenden Erlebnissen. Sexualpaddagogik ist der Ansatz, in den auch diese Themen hin-
gehoren, nicht nur Aufklarung Uber Verhitung und Geschlechtsorgane. Es liegt auf der
Hand, dass die Ubersexualisierung des Alltags, gekoppelt mit Gewalt und mit der Botschaft
der allzeitigen sexuellen Verfugbarkeit der Frau das sexuelle Verhalten von Jungen und
jungen Mannern nachhaltig beeinflusst, sie unter Druck bringt, dem vorgefuihrten Mannlich-
keitsverstandnis nachzueifern, die Madchen andererseits unter Druck bringt, sich sexuell
attraktiv zu prasentieren, mitzumachen bei dem, was gerade ,in“ ist bis hin zum ,gang
bang“..

Fur diese Botschaften muss die Gesellschaft Verantwortung tibernehmen. Wenn die Me-
dienkontrolle hinsichtlich der Darstellung von Pornographie und sexueller Gewalt nicht ge-
lingt - bisherige Versuche scheiterten -, so braucht es eine stindige Aufarbeitung und Kor-
rektur mit Kindern und Jugendlichen. Fir Jungen geht es dabei darum, die subtile Wirkung
des Heimlichen, Schmutzigen, Triebhaften und Gewalttatigen in der Entwicklung ihrer Se-
xualitat aufzuheben, und fir Madchen darum, die Ubernahme des ,mannlichen Blicks" zu
verhindern, die ihre Identifikation mit der Unterlegenheit im Geschlechterverhaltnis férdert.
Doch die Unsicherheit bei den meisten Bezugspersonen ist grof3, Sexualitat und insbeson-
dere sexuelle Gewalt/sexuelle Ubergriffe zu thematisieren, aufzuklaren, einzugreifen.

Wie positiv aber Jungen u.U. darauf reagieren kénnen, wenn sexistisches Verhalten und
sexuelle Ubergriffe Madchen (oder auch Jungen) gegeniiber kommentiert und korrigiert
wird, zeigt das Beispiel eines Jungen aus den oben erwdhnten Projekten an Schulen zu
Gewalt von Jungen gegen Méadchen im Rahmen der Miinchner Kampagne gegen Manner-
gewalt an Frauen und Madchen/Jungen (vgl. Heiliger 2000). In einer Realschule beaufsich-
tigte ein Lehrer die Schuilerlnnen bei der Beantwortung des Fragebogens in der Aula. Einen
Jungen fragte er bei der Abgabe des ausgefillten Fragebogens, wie es denn fir ihn gewe-
sen sei, diesen Fragebogen auszufillen. Da dieser eingangs eine Definition von Gewalt von
Seiten der Madchen enthielt mit allen Verhaltensweisen, die Madchen als Belastigung, Be-
leidigung und Verletzung empfinden (Hure, Nutte, Schlampe nennen, bedrdngen, anstar-
ren, sexistische Zeichnungen, sexuelle Ubergriffe, Antatschen usw.), antwortete der Junge
»Ich bin ein Schwein!" Auf die Frage des Lehrers, ob er denn schon vergewaltigt oder get6-
tet habe, antwortete er: ,Nein das nicht, aber alles andere habe ich schon gemacht". Diese
Antwort beschéftigte den Lehrer dermal3en, dass er zwei Wochen spater den Jungen noch
einmal ansprach, ob er sich noch erinnere, was er damals gesagt habe. ,Das weil} ich ge-
nau", antwortete der Junge, ,ich habe gesagt, ich bin ein Schwein". Der Lehrer reagierte
wieder irritiert und fragte noch einmal nach, was er denn nun tun wolle. Darauf erhielt er
zur Antwort: ,Ich habe weiter dariiber nachgedacht und habe jetzt eine neue Freundin und
habe mir vorgenommen, dass ich so etwas nicht wieder tue". Die Verbliffung des Lehrers



war perfekt. Er hatte nicht mit solch einer unmittelbaren Wirkung der Schulaktion gerechnet
und war Uberwaltigt von diesem positiven Ergebnis (vgl. Heiliger 2000).

Weit verbreitet ist aber das Ubergehen sexualisierter Gewalthandlungen von Kindern und
Jugendlichen. Hierfir gibt es unterschiedliche Erklarungsansatze:
- Unsicherheit dartiber, was in Bezug auf sexuelles Verhalten als normal oder deviant
anzusehen ist
- Konfrontation mit eigenen unverarbeiteten Geflihlen/Erfahrungen auf sexuellem Ge-
biet, die Schwierigkeiten erzeugen, angemessen auf die Wahrnehmung von sexuel-
len Ubergriffen zu reagieren
- Die Einstellung ,so etwas wachst sich aus”, gehoére also zur Entwicklung méannlicher
Identitat und Sexualitét
- Die starke Tabuisierung sexueller Themen in Gesellschaft und Beruf
- Beflrchtungen, als ,uberzogen reagierend” abgestempelt zu werden, wenn entspre-
chende Verhaltensweisen problematisiert und MaRhahmen gefordert und unternom-
men werden
- Das Bemihen, als sexuell liberal und aufgeklart zu erscheinen (,ich habe damit keine
Probleme...").
Je schwerer es Fachkraften fallt, sich mit zu beobachtenden Ubergriffen zu konfrontieren,
umso geringer ist die Chance, bereits im Vorfeld Signale zu geben, die eindeutige Haltungen
zu Ubergriffen/Grenzverletzungen vermitteln. Entsprechende Haltungen sind jedoch Voraus-
setzung dafir, dass Kinder und Jugendliche Orientierungen erhalten auf einem Gebiet, das
durch vielfaltige Erfahrungen bereits frih strukturiert wird. Im Ausprobieren und Nachahmen
testen Kinder und Jugendliche die Erwachsenen, ob das Ausagieren von Defiziten und Agg-
ressionen durch sexualisierte Handlungen geduldet = erlaubt ist. Diese Phase zu ,lUberse-
hen“, zu Ubergehen, verpasst die entscheidende Chance, Taterschaft wirklich vorzubeugen.
Problematisch ist natirlich, dass sowohl Kinder als auch Jugendliche Schwéachen und Unsi-
cherheiten der Erwachsenen oft seismografisch erspiren und herausfinden, wenn der Um-
gang mit Sexualitdt und Gewalt fur diese belastet ist. Eine offene Auseinandersetzung an
den Institutionen uber diese Tatsache, mit dem Wissen um die (allzu) haufige Selbstbetrof-
fenheit der Erwachsenen von Opfer- oder Taterschaft und eine volle Unterstiitzung der Kol-
leginnen — statt Beschuldigung und Ausgrenzung — ist Voraussetzung, um Taterpravention
im notwendigen groRBen Umfang leisten zu kénnen. Diese Voraussetzung freilich ist in der
Regel nicht gegegeben, widerspricht dem gangigen Professionalitatsverstandnis einer Tren-
nung privater Erfahrungen/personlicher Gefiihle von professionellem Handeln. Fur den Um-
gang mit sexueller Gewalt und fur das Bemihen um ihre Verhinderung geht aber kein Weg
an einer entsprechenden Erweiterung der Professionalisierungsprozesse vorbei, die eine
begleitende, solidarische Unterstiitzung einschliel3t. Das hohe Ausmald sexualisierter Gewalt
in unserer Gesellschaft schlagt sich gleichermalRen bei den Fachkréften nieder, hat auch bei
ihnen Wunden, Abwehr, Angste, Verhartungen hinterlassen. Daflr braucht es Verstandnis
und Unterstitzung, um die Fahigkeit, sexuelle Gewalt wahrzunehmen, hinzuschauen und
angemessen zu reagieren, zu fordern.

Da dies derzeit aber noch ein weiter Weg ist, habe ich eine Website initiiert, die vor allem fur
den Einsatz an Schulen konzipiert ist und vielfaltige Mdglichkeiten enthalt, sexuelle Gewalt
und ihre Hintergrinde zu beleuchten und Alternativen aufzuzeigen (www.spass-oder-

gewalt.de , vgl. Heiliger 2008). Mit ihr wird Padagoginnen ein Mittel an die Hand gegeben,
das ihnen zun&chst nichts weiter abverlangt als die Website in ihre padagogische Arbeit ein-
zubauen und die Jugendlichen in der Auseinandersetzung mit den angebotenen Themen zu
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begleiten. Mit Informationen, Fragenkomplexen, spielerischen Elementen, Videoszenen,
Horbeispielen und Arbeitsblattern bietet die Site interaktiv eine Lernplattform z.B. zu den
Themen: Gewaltdefinition — wo fangt Gewalt an -, Ausmaf und Hintergriinde sexueller Uber-
griffe, Gruppendruck und Zivilcourage. Die Site bietet ein breites Spektrum an Mdglichkeiten
fur Jugendliche ab 12 Jahren, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Jungen und M&d-
chen lernen hier, sexualisierte Gewalt in ihrem Umfeld und im eigenen Verhalten zu erken-
nen. Mittels Fragebbgen, Texteingaben, anklickbaren Interviews und kleinen Videoszenen
berichten sie Uber eigene Erfahrungen, werden Verhaltensweisen demonstriert. Die Auswer-
tung der Fragebdgen kénnen sie online einsehen und erfahren, wie andere Jungen und
Méadchen geantwortet haben. Jungen interessieren sich besonders fiir den jugendgerecht
formulierten Auszug aus dem Strafgesetz: Hier lernen sie Fachbegriffe und Strafmal3e fir
erlittene und ausgelibte Gewalt. Jungen dokumentieren hier (in der Regel zum ersten mal)
ihren Umgang mit Pornografie und ergriinden z.B.: Was ist SpalR — was Gewalt? Was ist ge-
nau sexuelle Belastigung? Warum belastigen Jungen Madchen? Kann ein Junge vergewal-
tigt werden? Sie erfahren AusmaR und Hintergriinde sexueller Ubergriffe. Sie erkennen den
Gruppendruck wieder und werden zu Zivilcourage ermuntert, aus dem Gruppenzwang aus-
zusteigen. Wie kénnen Weigerung, mitzumachen und Eingreifen bei Ubergriffen anderer
aussehen?
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